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Programma di studio completo

KU SHI BElI SHAOLIN - CHOY LI FUT

R 5 2107 H %

GRADO ELENCO STILI

Degree Stiles list

Y
% #’& (T) CINTURA —I-‘ E% gﬁ BE Dieci linee dei calci
1° INFERIORE GIALLA SHI LU TAN TUI frustanti
1° intermediate
Lhe — ¥
H?##& (T) CINTURA yj jj ﬁ Esercitare la forza
2° INFERIORE GIALLA GONG LI QUAN
2° intermediate
H= (T =
30 INFERIS)RE) C”\EI;TL%RA éﬁﬂf)\%é Combattimento breve

o - . DUAN DA SHAOLIN QUAN
3° intermediate
%Er’ﬁ& (EP) %Z—}S»ﬁ%iﬁ% Pugni della concordia
CINTURA CHOY LI FUT PING KUEN (Choy Li Fut)

4° INTERMEDIO BLU IR AR _
4° intermediate SHXOLIN . Ombrello dello Shaolin
;%Eﬁh{f& (EP) CINTURA m%&%ﬁ Fiore di prugno
2 [NV ERAERTE) ROSSA MEI HUA SHAOLIN QUAN
5° intermediate

—1 .Y
HAR () CINTURA TLEE Bastone
6° INTERMEDIO ROSSA JIU SHENG GUN delle nove province
6° intermediate
f’é"t#’& () CINTURA WU YI SHAOLIN QUAN Abilita marziale
7° INTERMEDIO ROSSA L H Pugnali da guerra

7° intermediate

SHUANG BI SHOU
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KU SHI BElI SHAOLIN - CHOY LI FUT

& 2 H %
GRADO ELENCO STILI
Degree Stiles list
(L R
1° SUPER(IOR)E CINIL-J-RA B %‘%'L&‘/}\ﬁ(ﬁ Perforare il cuore
o 1° jie duan CHUAN XIN SHAOLIN QUAN
1° higher
= L) W Dz o
o CINTURA NERA BA BU SHAOLIN QUAN Ritrarre il passo
S righer 2 et b AREHT Tao lu a coppia
g SHAOLIN DUI DA
%5 =FE (L) ¢
— CINTURA NERA BA Fe AR e e
3% SUPERIORE 3° jie duan KAI MEN SHAOLIN QUAN prire e porta
3° higher
:% IEI IS%(J:) CINTURA NERA %Z—'ﬁ{#—l—?ﬁ Boxe del carattere dieci
4° SUPERIORE 4° jie duan CHOY LI FUT SAP JI KUEN (Choy Li Fut)
4° higher
Siﬁﬁ(lé;?z CINT[-J-RA NERA 'ﬁE%//\ﬂ(ﬁ Aprire la strada
: 5° jie duan LING LU SHAOLIN QUAN
5° higher
i il 50G
FHABE(L) CINTURA NERA AR EE /AR .
° - avalcare
6° SUPERIORE 6° jie duan ZUO MA SHAOLIN QUAN
6° higher
- IR/ %
7;%!&'%;('#)'5 CINTURA NERA | LIAN HUAN SHAOLIN QUAN Concatenata
7° higher 7° jie duan Et¥£//\%$ Metodo e forma

SHI FA SHAOLIN QUAN
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KU SHI BEI SHAOLIN WU QI

5 210 B #%
GRADO ELENCO STILI
Degree Stiles list
&R L) EF9T] Sciabola della
T SUEERIGRE CINTURA NERA MA MEN DAO famiglia Ma
° 0 A .
MATRMIL | e e
QIANG SHU TI LAN ZHA
; SU—PER|ORE CINTURA NERA LONG XING JIAN Spada del drago
° 2°jie duan 3 ; ;
2° higher J DA’E%)A)C? D%jl‘(jﬁ’\le Sciabola contro lancia
%: %&(J:) # ﬂ( j( )j Alabarda delle Primavere
S EUPERIORE CINTURA NERA CHUN QIU DA DAO ed Autunni
3° higher 3" lie duan éa ﬁ( 3] + Ventaglio dello Shaolin
SHAOLIN SHAN ZI
NN o
4%’;%13%3(%% CINTURA NERA SHAOLIN SHUANG DAO Doppie sciabole
° 4° jie duan 0 Alabarda contro lancia
4* higher | GUAI'%I%D)AJO %EIJI;%ANG
= i 18 e
° o 3 oppie sciabole
5° higher Ll % Jj %‘j‘ % contro lancia
SHUANG DAO DUI QIANG
IS 2 AR o e Frusta metalli
GHZGJ%;(KJ;L CINTURA NERA SHAOLIN GANG BIAN . Ius ? n:e e
° ° i — ) astone a tre sezioni
6° higher 6" lie duan o ﬁ,ﬁ *E ¥T % contro lancia
SAN JIE GUN DUI QIANG
Vivand
(L) CINTURA NERA

7° SUPERIORE
7° higher

7° jie duan
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KU SHI TAI JI QUAN (105 SHI)

& 295 B %
GRADO ELENCO STILI
Degree Stiles list
Bk (T) KR 26— TAI JI QUAN
1° INFERIORE TAI JI QUAN YI LU 1° parte
1° lower 17 =) (17 movimenti)
B8k (F) AR 2 K TAI JI QUAN
2° INFERIORE TAIJI QUAN ER LU 2° parte
2° lower (58 &) (58 movimenti)
2B =% (F) KR 28 = TAI JI QUAN
3° INFERIORE TAI JI QUAN SAN LU 3° parte
3° lower (105 =) (105 movimenti)
DAk (4) KIEBHEF (T) TAIJI
4° INTERMEDIO TAI JI TUI SHOU TUI'SHOU
4° intermediate (xia) (base)
H—F (L) KEBHETF (1) TAIJI
1° SUPERIORE TAI JI TUI SHOU TUI SHOU
1° higher (shang) (avanzato)
5 FE (L) KIBHEE (T) TAIJL
2° SUPERIORE TAI JI QIN NA Leve articolari
2° higher (xia) (base)
BE=RE (L) Kie#gE (L) N
3° SUPERIORE TAI JI QIN NA Leve articolari
3° higher (shang) (avanzato)
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TAI JI QUAN WU QI

i 1 H i3
GRADO ELENCO STILI
Degree Stiles list
%m%& (EP) j(*ﬁjj Sciabola
4° INTERMEDIO TAI JI DAO clavol
4° intermediate
F—F (k) YK ot
1° SUPERIORE WU DANG TAI YI JIAN WU DANG TAI VI
1° higher
2% S_:-PIEE%RI(OJI;‘I)E PN Spada
2° hi TAI JI JIAN TAI JI
igher
H=FF (L)
3° SUPERIORE
3° higher
IR (1)
4° SUPERIORE
4° higher
FIRE (L)
5° SUPERIORE
5° higher
FHARE (L)

6° SUPERIORE
6° higher






